EXPERIENCIAS

Un evento disefiado para ofrecer una experiencia

enriquecedora que abarca los aspectos

fundamentales del bienestar: cuerpo, mente y

espiritu.

t| objetivo principal es proporcionar a los

participantes, un espacio donde puedan explorar,

aprenc

er v aplicar practicas de bienestar que

fomen

Crecim

ten su salud fisica, equilibrio emocional vy

iento espiritual



El propédsito es fomentar un concepto integral de bienestar
que combine cuerpo, mente vy espiritu.

Ademas, buscamos crear una comunidad de apoyo que
permita a los participantes visualizar otros habitos para
mantener un cuerpo saludable, lleno de energig, y
experimentar satisfaccion con uno mismo.

Que los participantes conecten profundamente con las
personas y comunidades que los rodean.



EL PORQUE DEL NOMBRE "ZENIT

El nombre Zénit ha sido elegido para reflejar |a
aspiracion de alcanzar el punto culminante del
bienestar integral. En términos astronomicos, el
zénit es el punto mas alto en el cielo directamente
sobre el observador, simbolizando el maximo

potencial y |a realizacion.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Dar a Conocer el Concepto: Presentar este nuevo
enfoque integral de bienestar para continuar
realizando encuentros, charlas y capacitaciones

en esta area.

2.Crear Comunidad: Establecer una comunidad de
apoyo que continle promoviendo el bienestar
integral mas alld del evento.

3.Empoderar a los Participantes: Brindar
herramientas y conocimientos que les permitan
alcanzar su maximo potencial en todas las areas
de sus vidas.
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DINAMICA DEL EVENTO

Se llevara a cabo el dia 11 de agosto en el salon de La
Espaiiola, ofreciendo un ambiente elegante y acogedor
que complementa perfectamente nuestro enfoque en
el bienestar integral.




PONENCIAS INSPIRADORAS:

Cada invitado experto presentara una ponencia centrada en su area de
especializacion. Estas charlas estan disefiadas para ser informativas,
motivacionales e inspiradoras, proporcionando a los participantes
herramientas practicas y conocimientos para mejorar su bienestar integral.

INTERACCION CON LOS ORADORES

Nuestro formato fomenta la interaccién directa entre el publico y los
oradores. Después de cada presentacion, se abrird un espacio para
preguntas y respuestas, permitiendo que las participantes profundicen en
los temas tratados y aclaren sus dudas.

DINAMICAS PARTICIPATIVAS

Actividades pensadas para promover la reflexion personal, el aprendizaje
practico y la conexion entre los participantes.




CUERPO

Charlas de expertos en salud compartiran

conocimientos practicos y técnicas para
mantener un cuerpo sano y vital,

EJES ABORDADO POR LOS ORADORES

CREEMOS QUE EL VERDADERO BIENESTAR SE LOGRA CUANDO HAY UN EQUILIBRIO ARMONIOSO
ENTRE EL CUERPO, LA MENTE Y EL ESPIRITU.

MENTE

Charlas inspiracionales y motivacionales con
el fin que los participantes puedan fortalecer
su bienestar mental y emocional.

ESPIRITU

Actividades centradas en la energfa y Ia
conexion espiritual,
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