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Canasta
de crianza

Costo de bienes y servicios Costo del cuidado

$24.683 $73.656
Menor de 1 año

$98.339

$31.872 $84.178
1 a 3 años

$116.050

$40.592 $52.611
4 a 5 años

$93.204

$50.355 $38.304
6 a 12 años

$88.659
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Resumen ejecutivo

Valorización mensual de la canasta de crianza de la primera 
infancia, la niñez y la adolescencia. Mayo de 2023
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1983/2023 - 40 años de democracia

Condiciones de vida

Buenos Aires, 7 de julio de 2023

Valorización mensual de la canasta de crianza de la primera 
infancia, la niñez y la adolescencia 

Mayo de 2023

El Instituto Nacional de Estadística y Censos (INDEC) presenta la valorización de la canasta 
de crianza de la primera infancia, la niñez y la adolescencia (0 a 12 años), de acuerdo con los 
lineamientos del documento Costo de consumos y cuidados de la primera infancia, la niñez 
y la adolescencia. Una aproximación metodológica, de la Dirección Nacional de Economía, 
Igualdad y Género del Ministerio de Economía de la Nación (2023)1. La canasta incluye tanto 
el costo mensual para adquirir los bienes y servicios para el desarrollo de infantes, niñas, 
niños y adolescentes, así como el costo de cuidado que surge a partir de la valorización del 
tiempo requerido para dicha actividad.

La estimación de la canasta de crianza se realiza para cuatro tramos de edad, agrupados según 
los niveles de escolarización de infantes, niñas, niños y adolescentes, definidos de la siguiente 
manera:

1. Menores de 1 año 
2. De 1 a 3 años 
3. De 4 a 5 años 
4. De 6 a 12 años

En el cuadro 1 se presenta el valor mensual de la canasta de crianza, para cada uno de los 
tramos de edad, correspondiente a mayo de 2023.

Menor de 1 año 98.339

1 a 3 años 116.050

4 a 5 años 93.204

6 a 12 años 88.659

En los siguientes apartados se presenta la apertura de la canasta de crianza de cada uno de 
los costos que la componen: el de los bienes y servicios y el de los cuidados. 

Costo de bienes y servicios

Para el cálculo del costo de los bienes y servicios para el desarrollo de infantes, niñas, niños 
y adolescentes se toma el valor mensual de la canasta básica total (CBT) del Gran Buenos 
Aires (GBA) que difunde todos los meses el INDEC para la medición de la pobreza2. Dentro 
de la CBT se incluye tanto el costo de adquisición de los alimentos necesarios para cubrir 
los requerimientos energéticos mínimos, como el de los bienes y servicios no alimentarios 
(vestimenta, transporte, educación, salud, vivienda, etcétera).

Cuadro 1. Canasta de crianza, por tramo de edad. Mayo de 2023

1 Disponible en: https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2023/06/metodologia_costo_de_consumos_y_cuidados.pdf

2 Disponible en: https://www.indec.gob.ar/indec/web/Nivel4-Tema-4-43-149

Fuente: INDEC, Dirección Nacional de Estadísticas de Condiciones de Vida.

Tramo de edad
Canasta de crianza

 (valor en $)

https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2023/06/metodologia_costo_de_consumos_y_cuidados.pdf
https://www.indec.gob.ar/indec/web/Nivel4-Tema-4-43-149
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Costo del cuidado

Para la estimación del costo del cuidado de infantes, niñas, niños y adolescentes se considera en 
primer término el tiempo teórico requerido de cuidado para cada uno de los tramos de edad. A su 
vez, las horas de cuidado se valorizan tomando la remuneración de la categoría “Asistencia y cuidado 
de personas” del Régimen Especial de Contrato de Trabajo para el Personal de Casas Particulares. 
 
En el cuadro 3 se presenta la cantidad de horas mensuales requeridas para cada tramo de edad, 
el valor en pesos proporcional por hora de cuidado, según lo define el régimen para el personal de 
casas particulares, y el valor final del costo mensual del cuidado, correspondiente a mayo de 2023.

En el cuadro 4 se resume la evolución, para los últimos 13 meses, del valor de la canasta de 
crianza para los distintos tramos de edad.

Cuadro 2. Costo mensual de bienes y servicios, por tramo de edad. Mayo de 2023

Cuadro 3. Costo mensual del cuidado, por tramo de edad. Mayo de 2023

Cuadro 4. Canasta de crianza, por tramo de edad. Mayo 2022-mayo 2023

Menor de 1 año 24.683

1 a 3 años 31.872

4 a 5 años 40.592

6 a 12 años 50.355

Menor de 1 año 147 501 73.656

1 a 3 años 168 501 84.178

4 a 5 años 105 501 52.611

6 a 12 años 48 798 38.304

Edad Horas Costo por hora en $ Costo total en $

Fuente: INDEC, Dirección Nacional de Estadísticas de Condiciones de Vida con base en el informe técnico Valorización 
mensual de la canasta básica alimentaria y de la canasta básica total. Gran Buenos Aires.

Fuente: INDEC, Dirección Nacional de Estadísticas de Condiciones de Vida con base en información de AFIP y de UNICEF-
DNEyG.

Fuente: INDEC, Dirección Nacional de Estadísticas de Condiciones de Vida.

2022 Mayo 11.290 31.388 42.678 14.578 35.872 50.450 18.567 22.420 40.987 23.033 16.296 39.329
Junio 11.804 36.096 47.900 15.242 41.253 56.495 19.413 25.783 45.196 24.082 18.744 42.826
Julio 12.607 36.096 48.702 16.278 41.253 57.530 20.732 25.783 46.515 25.718 18.744 44.462

 Agosto 13.565 39.345 52.909 17.515 44.965 62.481 22.308 28.103 50.411 27.673 20.448 48.121
Septiembre 14.523 42.594 57.116 18.752 48.678 67.430 23.883 30.424 54.307 29.627 22.128 51.755

 Octubre 15.828 45.842 61.670 20.438 52.391 72.828 26.030 32.744 58.774 32.290 23.808 56.098
Noviembre 16.531 49.091 65.622 21.346 56.104 77.450 27.186 35.065 62.251 33.725 25.512 59.237

 Diciembre 17.275 53.018 70.293 22.306 60.592 82.898 28.410 37.870 66.280 35.242 27.576 62.818
 2023 Enero 18.524 56.461 74.985 23.919 64.527 88.446 30.463 40.329 70.793 37.790 29.352 67.142

 Febrero 20.056 58.909 78.965 25.897 67.325 93.221 32.982 42.078 75.060 40.915 30.624 71.539
Marzo 21.660 60.873 82.533 27.968 69.569 97.537 35.621 43.480 79.101 44.188 31.656 75.844

 Abril 23.034 69.395 92.430 29.743 79.309 109.052 37.881 49.568 87.449 46.992 36.096 83.088
Mayo 24.683 73.656 98.339 31.872 84.178 116.050 40.592 52.611 93.204 50.355 38.304 88.659

Valor en $

Año Mes
Menor de 1 año 1 a 3 años 4 a 5 años 6 a 12 años

Bienes y 
servicios Cuidado Total Bienes y 

servicios Cuidado Total Bienes y 
servicios Cuidado Total Bienes y 

servicios Cuidado Total

En el cuadro 2 se presenta el valor mensual de los costos de bienes y servicios de infantes, 
niñas, niños y adolescentes para cada uno de los tramos de edad, correspondiente a mayo 
de 2023. El costo de los bienes y servicios para cada tramo de edad surge del promedio 
ponderado del valor de la CBT de cada una de las edades simples que conforman dicho tramo 
de edad (ver la nota metodológica).

Tramo de edad
Costo de bienes y servicios

 (valor en $)
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Breve nota metodológica 

El Instituto Nacional de Estadística y Censos (INDEC) pone a disposición de la población el cálculo 
y la difusión mensual de la valorización de una canasta de crianza para la primera infancia, la niñez 
y la adolescencia, a partir del aporte que constituye el documento Costos de consumos y cuidados 
de la primera infancia, la niñez y la adolescencia. Una aproximación metodológica, de la Dirección 
Nacional  de Economía, Igualdad y Género del Ministerio de Economía de la Nación (2023).

Para formular la metodología, el INDEC se basó en los lineamientos del documento Estimación del 
costo en tiempo de cuidados de niñas y niños, de la Dirección Nacional de Economía, Igualdad y 
Género del Ministerio de Economía y UNICEF (2023)3. 

De acuerdo al documento, para la estimación de la canasta de crianza se consideran dos 
componentes. Por un lado, los bienes y servicios necesarios para el mantenimiento de infantes, 
niñas, niños y adolescentes y, por el otro, el tiempo necesario para el cuidado valorizado (costo del 
cuidado). A su vez, las canastas se calculan por tramos de edad, los cuales se conforman siguiendo 
los niveles de escolarización de infantes, niñas, niños y adolescentes y las horas de cuidado teóricas 
que de ello se derivan. Los tramos de edad de la canasta de crianza quedan definidos, entonces, 
de la siguiente manera:

• Menores de 1 año 
• Entre 1 y 3 años cumplidos 
• Entre 4 y 5 años cumplidos 
• Entre 6 y 12 años cumplidos

La estimación de la canasta de crianza alcanza a la población de hasta 12 años inclusive. Si bien las 
necesidades y tareas de cuidado en las edades subsiguientes se mantienen, en la estimación del tiempo 
teórico de cuidado se excluyen del cálculo dado que se reconoce una disminución del “peso en términos 
de las horas dedicadas al cuidado de las y los adolescentes a partir de esta edad.” (Dirección Nacional 
de Economía, Igualdad y Género del Ministerio de Economía y UNICEF, 2023, p. 11).   

En los siguientes apartados se presenta el detalle del cálculo de estimación de cada uno de los 
costos que componen la canasta de crianza (el de los bienes y servicios y el de los cuidados) y el 
del valor total de la canasta.

1. Costo de bienes y servicios

Para valorizar el costo de bienes y servicios para el desarrollo de infantes, niñas, niños y 
adolescentes de cada uno de los cuatro tramos de edad, en función de la información y las fuentes 
disponibles, se toma el valor de la canasta básica total (CBT) del Gran Buenos Aires (GBA) que 
difunde todos los meses el INDEC para la medición de la pobreza y se lo multiplica por un coeficiente 
de adulto equivalente (CAE) correspondiente a cada tramo.

1.1 Canasta básica total por adulto equivalente (CBT)

La canasta básica total (CBT) considera el costo de los consumos alimentarios necesarios para 
satisfacer un umbral mínimo de necesidades energéticas y proteicas, así como también otros 
consumos básicos no alimentarios (vestimenta, transporte, educación, salud, etcétera). Para su 
estimación, en primer lugar, se valoriza una canasta básica alimentaria (CBA) normativa teniendo en 
cuenta los requerimientos kilocalóricos y proteicos mínimos, y luego se amplía al resto de los bienes y 
servicios no alimentarios mediante la aplicación de la inversa del coeficiente de Engel (CdE), definido 
como la relación entre los gastos alimentarios y los gastos totales.

3 Disponible en: https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2023/06/unicef_dneig_06-23_estimacion_del_costo_en_tiempo_de_cuidados.pdf

https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2023/06/unicef_dneig_06-23_estimacion_del_costo_en_tiempo_de_cuidados.pdf
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1.2 Coeficiente de adulto equivalente (CAE)

 
Dado que los requerimientos nutricionales son diferentes según la edad, el sexo y la actividad de 
las personas, es necesario realizar una adecuación que refleja las características de cada una de las 
personas en relación con sus necesidades nutricionales. Para ello, se toma como unidad de referencia 
el requerimiento energético (2.750 kcal) del varón adulto y se establecen relaciones en función del sexo 
y la edad de las personas de acuerdo con sus necesidades energéticas. Se construye así una tabla de 
equivalencias y se denomina a esa esa unidad de referencia “adulto equivalente”.

Como la canasta de crianza está definida por tramos de edad, y las equivalencias respecto al adulto 
de referencia es por edades simples, es necesario calcular un único coeficiente por cada uno de 
esos tramos. Para obtener ese valor se realiza un promedio ponderado de las unidades de adulto 
equivalente por sexo y edad simple que conforman cada tramo, utilizando como ponderador el peso 
que tiene cada uno de estos en la población total del tramo según las proyecciones de población del 
año 2022. La fórmula para su cálculo es la siguiente:

Donde

• CAEt es el coeficiente de adulto equivalente correspondiente al tramo de edad t

• uevi es la unidad de adulto equivalente correspondiente al varón de edad i que pertenece al 
tramo de edad t

• pvpi es el porcentaje de participación del varón de edad i dentro del total de población del tramo 
de edad t

• uemi es la unidad de adulto equivalente correspondiente a la mujer de edad i que pertenece al 
tramo de edad t

• pmpi es el porcentaje de participación de la mujer de edad i dentro del total de población del 
tramo de edad t

• n es la cantidad de edades simples que conforman el tramo de edad t

Año Mes

Canasta básica alimentaria 
Inversa del
coeficiente

de Engel

Canasta básica total

Línea de indigencia Línea de pobreza

(valor en $) (valor en $)

Fuente: INDEC, Valorización mensual de la canasta básica alimentaria y de la canasta básica total. Gran Buenos Aires.

Tabla 1.  Canasta básica alimentaria y canasta básica total. Ejemplo de valores mensuales por adulto equivalente, 
expresados en pesos    

2022 Mayo 14.400,84 2,24 32.257,88

Junio 15.056,75 2,24 33.727,12

Julio 16.008,28 2,25 36.018,63

Agosto 17.148,80 2,26 38.756,29

Septiembre 18.359,84 2,26 41.493,24

Octubre 20.098,92 2,25 45.222,57

Noviembre 20.715,93 2,28 47.232,32

Diciembre 21.743,48 2,27 49.357,70

2023 Enero 23.315,04 2,27 52.925,14

Febrero 26.046,32 2,20 57.301,90

Marzo 28.388,12 2,18 61.886,10

Abril 30.468,76 2,16 65.812,52

Mayo 32.055,87 2,20 70.522,91
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1.3 Cálculo del costo de bienes y servicios  

Una vez definidos los coeficientes de unidad de adulto equivalente para cada tramo de edad, los 
mismos se aplican sobre el valor mensual de la CBT para obtener el costo de la canasta de los 
bienes y servicios de cada uno de ellos, de acuerdo con la siguiente fórmula:

Donde

•   es el costo de bienes y servicios para el tramo de edad t, correspondiente al mes m

•  es el valor de la canasta básica total para el adulto equivalente en el mes m 

•  es el coeficiente de adulto equivalente correspondiente al tramo de edad t    

2. Costo del cuidado

2.1 Horas de cuidado

Para calcular el costo del cuidado de infantes, niñas, niños y adolescentes fue necesario definir la 
cantidad de horas de cuidado y establecer una medida para su valorización. Si bien la Encuesta 
Nacional de Uso del Tiempo (ENUT 2021) brinda información sobre la cantidad de horas dedicadas 
al trabajo de cuidado no remunerado, lo hace desde el lado de la oferta (las horas efectivamente 
observadas) y no del lado de la demanda (horas necesarias). Por este motivo, para determinar la 
cantidad de horas se utilizó el enfoque normativo elaborado por la Dirección Nacional de Economía, 
Igualdad y Género y UNICEF (2023) referenciado antes.

Según este enfoque, se estima un cuidado mínimo de 8 horas diarias de trabajo, de acuerdo a la 
extensión de la jornada laboral que determina la Ley de Contrato de Trabajo, y se descuenta sobre 
ello las extensiones promedio de las jornadas escolares públicas como un dispositivo que también 
garantiza el cuidado de los infantes, niñas, niños y adolescentes de la siguiente manera:

- Educación no obligatoria para niños y niñas menores de 4 años.  
- Jornada escolar pública de 3 horas diarias para el segmento inicial (4 a 5 años). 
- Jornada escolar pública de 4 horas diarias en el segmento primario (6 a 12 años).

Menor de 1 año 0 52,0 48,0 0,35 0,35 0,35

1 a 3 años

1 15,9 13,2 0,37 0,37

0,452 16,3 18,2 0,46 0,46

3 19,7 16,6 0,51 0,51

4 a 5 años
4 22,6 26,2 0,55 0,55

0,58
5 23,7 27,4 0,60 0,60

6 a 12 años

6 6,8 6,1 0,64 0,64

0,71

7 8,2 5,8 0,66 0,66

8 6,5 7,6 0,68 0,68

9 7,4 7,0 0,69 0,69

10 7,9 7,5 0,79 0,70

11 6,9 6,4 0,82 0,72
12 7,9 7,8 0,85 0,74

Tramo
de edad

Edades
simples

Porcentaje de población
en el tramo de edad

Unidad de adulto
equivalente (ue)

Coeficiente 
de adulto

equivalente 
promedio (CAE)Varones Mujeres Varones Mujeres

Fuente: INDEC, Dirección Nacional de Estadísticas de Condiciones de Vida.

Tabla 2 . Cálculo del coeficiente de adulto equivalente por tramo de edad
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Para el caso de los infantes menores de 1 año se resta una hora, dada la reducción de la jornada 
laboral que también considera la Ley de Contrato de Trabajo. De estas consideraciones se obtiene 
la cantidad de horas de cuidado requeridas para cada tramo de edad:

En el caso de tratarse de un hogar con más de un infante, niño, niña o adolescente a cargo, debería 
contemplarse el tiempo de cuidado requerido por el miembro del hogar con mayores requerimientos 
horarios (Dirección Nacional de Economía, Igualdad y Género del Ministerio de Economía y UNICEF, 
2023, p. 12). 

2.2 Valorización del costo del cuidado

Para valorizar las horas de cuidado se utiliza la remuneración del Régimen Especial de Contrato de 
Trabajo para el Personal de Casas Particulares, con retiro, correspondiente a la categoría “Asistencia 
y cuidado de personas”, que comprende la asistencia y cuidado no terapéutico de personas, tales 
como personas enfermas, con discapacidad, niños, niñas, adolescentes y adultos mayores. 

Siguiendo la Resolución 1/2020 de la Comisión Nacional de Trabajo en Casas Particulares, el valor 
monetario por hora de cuidado se calcula de acuerdo con la carga horaria por semana, de la manera 
que se describe a continuación.

Para la estimación de los costos de los grupos etarios que impliquen una carga de veinticuatro (24) 
o más horas por semana (hasta 5 años inclusive), se toma el importe establecido para la modalidad 
retributiva “mensual”, en forma proporcional a la cantidad de horas efectivamente dedicadas, que 
asume una dedicación de 48 horas semanales (es decir, 9,6 horas promedio por día) y 21 días 
hábiles por mes. Es decir,

 
 
donde

•  es el costo proporcional por hora de cuidado hasta los 5 años inclusive en el mes m

•   es la remuneración mensual del personal de casas particulares en el mes m

Para la estimación de los costos de los grupos etarios que impliquen una carga menor a las 
veinticuatro (24) semanales (a partir de los 6 años inclusive), se toma el importe de la modalidad 
retributiva por hora, de manera que:

 
 
donde,   

•  es el costo por hora de cuidado a partir de los 6 años en el mes m

•   es la remuneración por hora del personal de casas particulares en el mes m

Diarias 7 8 5 4

Semanales 35 40 25 20

Mensuales 147 168 105 84

Horas Menores de 1 año 1 a 3 años 4 a 5 años 6 a 12 años

Fuente: Estimación del costo en tiempo de cuidados de niñas y niños, UNICEF-DNEIyG.

Tabla 3. Horas de cuidado requeridas para cada tramo de edad
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Una vez calculado el costo por hora de acuerdo con el tiempo requerido del cuidado, el costo del 
cuidado (CDC) para cada tramo de edad queda definido de la siguiente manera:

   

donde, 

•  es el costo de cuidado total para el tramo de edad t en el mes m

•  es la cantidad de horas de cuidado requeridas para el tramo de edad t

•  es el costo por hora de cuidado de los dos grupos de edad e en el mes m

• e son los grupos de edad de hasta 5 años inclusive (5a) y a partir de los 6 años inclusive (6a)

 
3. Valorización del costo de la canasta de crianza (CC)

Finalmente, el valor total de la canasta de crianza de un infante, niño, niña o adolescente de un 
determinado tramo de edad está dado por la suma del costo de la canasta de bienes y servicios 
(CByS) y el costo del cuidado (CDC):

donde, 

•  es el costo de la canasta de crianza del tramo de edad t en el mes m

•  es el costo de la canasta de bienes y servicios del tramo de edad t en el mes m

•  es el costo de cuidado total del tramo de edad t en el mes m

Enlaces a más detalles 

La serie de la canasta de crianza del presente informe se encuentra disponible a partir de 2020 en: 
https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/sociedad/serie_canasta_crianza.xlsx 

Las series de Valorización mensual de la canasta básica alimentaria y de la canasta básica total. 
Gran Buenos Aires pueden consultarse en los cuadros disponibles en: 
https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/sociedad/serie_cba_cbt.xls

Costo de consumos y cuidados de la primera infancia, la niñez y la adolescencia. Una 
aproximación metodológica: https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2023/06/
metodologia_costo_de_consumos_y_cuidados.pdf

Estimación del costo en tiempo de cuidados de niñas y niños: https://www.argentina.gob.ar/sites/
default/files/2023/06/unicef_dneig_06-23_estimacion_del_costo_en_tiempo_de_cuidados.pdf
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